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Cos’é e come funziona I'ltinerario Personale

L’ltinerario (o Percorso) Personale & una possibilita di apprendimento auto gestita dallo studente.

Un totale di 60 ore delle 500 annuali possono essere impiegate dagli allievi per condurre una propria ricerca
personale, una esperienza formativa fuori dalla Scuola. L’itinerario personale puo articolarsi all'interno di un’altra
Scuola, di una struttura operativa, pud anche essere un ricerca teorica del tutto personale su aspetti specifici
della psicoterapia.

Litinerario personale deve essere necessariamente approvato dal Direttore Gestore del Corso (dott. Pietro

Caterini). E’ consigliabile presentare un itinerario personale della durata di 4 anni (240 ore) o di 2 anni (120 ore).

Litinerario personale si articola in 3 fasi:

1) Progetto
Il progetto deve contenere le caratteristiche del percorso (nome del progetto, numero indicativo di ore, sede,
etc.), gli obiettivi formativi del progetto (in che modo il percorso scelto pud risultare utile per la formazione

psicoterapeutica dell’allievo) e la metodologia attraverso la quale si intende conseguire gli obiettivi formativi.

2) Svolgimento
Prendere parte al progetto, svolgere gli eventuali approfondimenti. Nel caso in cui il progetto preveda la

partecipazione ad eventi e/o corsi, & necessario il rilascio di un’attestazione di partecipazione.

3) Stesura relazione conclusiva
Prevedere una relazione finale scritta che renda conto del percorso svolto da consegnare alla Scuola. Tale
documento, della lunghezza minima di 2 pagine, deve riportare il resoconto delle ore svolte, suddivise per attivita

(es: partecipazione Corso n..... ore; approfondimento bibliografico n.....ore; etc.) e la firma dall’allievo.
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