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La Scuola di Psicoterapia Comparata è lieta di invitare all’evento 
 

Riflessioni sull'uso del doppio setting 
 

 

 

“La più ricca conoscenza 

dell’albero comprende 

sia il mito sia la botanica” 

                               G.Bateson 

Nel corso del nostro lavoro clinico nel campo della 

salute mentale, all'interno di un nostro progetto di 

comparazione delle differenti epistemologie (e cura) 

per lo sviluppo di nuove tecniche d'intervento 

nell'ottica della complessità, ci siamo trovati di fatto 

a confrontare una premessa importante che è stata 

alla base dalla maggior parte delle modalità 

d'intervento clinico dei decenni passati, cioè l'idea 

che esista di fatto una scissione tra mente e corpo 

che prevede di fatto l'impossibilità di una 

integrazione tra terapie psicologiche e biologiche. In 

alcuni casi i fautori di una delle due posizioni si 

opponevano all'apertura all'altro tipo di intervento 

arrivando a considerarlo inutile  o addirittura 

dannoso. 

Nel corso degli anni però, attraverso le riflessioni 

sugli effetti di cura ottenuti su pazienti che 

sperimentavano sia l'aspetto del setting 

farmacoterapico sia di quello psicoterapico, ci siamo 

resi conto che l'utilizzo del Doppio Setting acquistava 

una valenza terapeutica propria, una tecnica 

d'intervento  precisa e altamente efficiente per 

alcune tipologie di pazienti. 
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con Nicola Materassi e Paolo Chellini 

 
Nicola Materassi, medico, specialista in psicologia clinica, psicoterapeuta, Scuola di Psicoterapia Comparata 

 

Paolo Chellini, psicologo psicoterapeuta 
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