SERVIZI CONSULTORIALI

ATTIVITA CLINICA

Colloqui di consultazione

La Consultazione & il primo momento di un approccio
psicologico al disagio emotivo e relazionale.
Solitamente occupa un tempo abbastanza ampio (2 0 3
colloqui di un'ora, un'ora e mezza all'incirca) in cui la
persona puo raccontare di sé e di ci0 che crea ostacolo
al suo vivere attuale e lo psicoterapeuta, in un clima di
neutralita rispetto al giudizio, utilizza un ascolto capace
di leggere piu a fondo nella storia che gli viene narrata.
La comprensione che ne deriva serve, attraverso una
prima chiarificazione e ridefinizione della situazione, sia
per attivare quel patrimonio di risorse autonome che
ciascun individuo comunque possiede sia per
progettare eventuali interventi psicoterapeutici che si
ritengano necessari per elaborare i problemi.

Psicoterapia psicoanalitica individuale
Psicoterapia psicoanalitica di coppia
Psicoterapia infantile e sostegno ai genitori
Mediazione familiare

Gruppi terapeutici

Gruppi diformazione

ATTIVITA CULTURALE

| Giovedi del consultorio. Conferenze, informazione
psicologica e psicoterapeutica, confronto
interdisciplinare, cineforum, recensioni presentazione di
testi e di autori.

ATTIVITA FORMATIVA

I Martedi del consultorio. Aggiornamento clinico per
psicoterapeuti, ricerca in ambito clinico, gruppo di
supervisione.

Tirocinio per studenti delle facolta di psicologia e
per neolaureati in psicologia. = Osservazione della
relazione madre bambino, gruppi psicoanalitici di
formazione, gruppi gestaltici, gruppi di psicodramma
analitico, ricerche bibliografiche guidate, compilazione
di articoli e approfondimenti di tematiche relative alla
clinica psicoterapeutica.

| GIOVEDP
DEL CONSULTORIO

PROGRAMMA

TUTTO QUELLO CHE AVRESTE VOLUTO
SAPERE SU...

Giovedi 25 maggio, ore 21
ANORESSIAEBULIMIA, GiovannaCapello, Antonina
Nobile-Fidanza, psicoterapeute (CSTCS)

Giovedi 8 giugno, ore 21
DISFUNZIONI SESSUALI, Walter Machet, Mauro Di
Pietro, GisellaTroglia, psicoterapeuti (CSTCS)

Giovedi 22 giugno, ore 21
DEPRESSIONE, FOBIE, ATTACCHI DI PANICO,
Nicoletta Massone, Gianni Nobile, Ilvan Gualco,
psicoterapeuti (CSTCS)

L’AVVOCATO IN CONSULTORIO

Giovedi 12 ottobre, ore 21
AFFIDO CONDIVISO, Liana Maggiano, avvocato,
Giovanna Capello, psicoterapeuta (CSTCS)

Giovedi 26 ottobre, ore 21
PROCREAZIONE ASSISTITA, Eugenio Gherardi e
Roberto Ruggero, avvocati, Alessandra Baglini,
psicoterapeuta, Elisa Brandinelli, psicologa,

specializzanda presso la Scuola di Psicoterapia Comparata
(SPC), Cinzia Dellacasa, psicoterapeuta (CSTCS)

Giovedi 9 novembre, ore 21

MOBBING, Alfredo Di Silvestro, avvocato, Cinzia
Dellacasa, Maurizio Lo Faro, psicoterapeuti (CSTCS)

Il Consultorio é attivo dal lunedi al sabato
Per poter accedere ai servizi del Consultorio &
necessario prendere un appuntamento
telefonando ai numeri:

010 532606 e 010 592941
dal lunedi al sabato, dalle ore 9 alle 19

II CONSULTORIO

A volte le difficolta della vita quotidiana, rispetto alla
gestione delle proprie emozioni e alle proprie
relazioni interpersonali, possono sembrare
insuperabili. Il consultorio offre un’opportunita per
riflettere e dare significato a quanto si sta vivendo. Un
percorso psicoterapeutico consente di trasformare
'angoscia, riattivare antiche risorse e costruire nuovi
equilibri. Esistono, forse, altre strade che paiono piu
veloci e meno faticose, ma spesso sono una
soluzione solo transitoria. La psicoterapia aiuta a
riprendere contatto in modo piu autentico con se
stessi e con gli altri e a diventare persone
responsabili della propria storia, capaci di convivere
conessa.

Dal 25 maggio al 25 giugno é possibile
richiedere un colloquio di consultazione
gratuito con uno psicoterapeuta del
consultorio

Per informazioni o appuntamenti
010 532606 e 010 592941
lunedi-sabato, 9-19




Psicoterapeuti del Consultorio

Giovanna Capello, psicoterapia individuale e
psicoterapia infantile, Cinzia Dellacasa,
psicoterapia individuale e mediazione familiare,
Mauro Di Pietro, psicoterapia individuale e di
coppia, Laura Grignola, psicoterapia individuale,
Ivan Gualco, psicoterapia individuale, Maurizio
Lo Faro, psicoterapia individuale, Stefania
Magnoni, psicoterapia individuale, Walter
Machet, psicoterapia individuale e di coppia,
Nicoletta Massone, psicoterapia individuale e
mediazione familiare, Gianni Nobile, psicoterapia
individuale e di coppia, Antonina Nobile-Fidanza,
psicoterapia individuale e di coppia, Gisella
Troglia, psicoterapia individuale, di coppia e
mediazione familiare

Collaboratori esterni

Psicoterapia: Specializzandi Scuola
di Psicoterapia Comparata
(SPC) - Sede di Genova

dr Alessandra Baglini

Diritto di famiglia: avv.Eugenio Gherardi
avv.Liana Maggiano

Diritto del lavoro: avv.Alfredo Di Silvestro
avv.Roberto Ruggero

Andrologia e urologia: ~ dr Antonio Casarico

Cardiologia: dr Antonio Magioncalda
Dermatologia: dr Giuseppina Rossi
Ginecologia: dr Sandro Viglino
Osteopatia: d.o. Mara Dellepiane

Consultorio CSTCS
Via lppolito D’Aste, 7
16121 GENOVA

Tel. 010592941 - 010532606 - fax 010564361

info@cstcs.it - www.cstcs.it
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Incontri-dibattito al Consultorio

Ingresso Libero

Consultorio CSTCS
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info@cstcs.it - www.cstcs.it

ST S —

Centro Studl per ia Terapla della Coppia e del Singoio

1 GIOVEDI DEL CONSULTORIO

TUTTO QUELLO CHE AVRESTE
VOLUTO SAPERE SU...
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IMPARENZA

ANORESSM®  PANCO

DEPRESSIOME

Incontri-dibattito al Consultorio

Ingresso Libero

E il punto e vivere ogni cosa. Vivi
le domande ora. Forse ti sara
dato, senza che tu te ne accorga, di
vivere fino al lontano giorno in cui
avrailarisposta...

R. M. RILKE

Consultorio CSTCS
Via Ippolito D’Aste, 7
16121 GENOVA
Tel. 010592941 - 010532606 - fax 010564361
info@cstcs.it - www.cstcs.it
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